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Caracterizacao do desperdicio de frutas,
legumes e verduras no varejo
supermercadista

Stella Domingos® e Sylmara Lopes Francelino Gongalves
Dias®

Resumo: O desperdicio de alimentos ocorre em toda a
cadeia de producédo. Por ser considerado um elo entre os
consumidores e a cadeia de alimentos, o varejo
supermercadista possui um papel relevante e pode
contribuir para a reducéo do descarte de alimentos. Para a
prevengao do desperdicio € necessario investigar a causa,
e a mensuracao do volume pode contribuir para evidenciar
esse problema na cadeia de alimentos. As frutas, legumes
e verduras (FLV), sao alimentos altamente sensiveis, e
percorrem um longo caminhdo até a chegada aos
supermercados e casa do consumidor. Esta pesquisa
caracterizou o desperdicio de FLV em trés supermercados
varejistas, por meio da mensuracgéo direta dos produtos, no
periodo de dois dias em cada um deles. Como resultado
observou-se que as frutas foram os alimentos mais
descartados, seguidos pelos legumes e verduras. Os
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produtos comestiveis apresentaram maior quantidade de
descarte, seguidos pelos parcialmente comestiveis e nao

comestiveis, e os residuos foram direcionados para aterro
sanitario e compostagem.
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