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Datos sobre condiciones de trabajo, perfil de salud y
nutricion de los agricultores familiares de Teresina -

PI, Brasil
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Resumen: La agricultura familiar promete adoptar practicas
agricolas y contribuir a la soberania y seguridad alimentaria y
nutricional. La salud de los agricultores esta condicionada por
factores sociales, econdémicos, tecnoldgicos y organizativos
relacionados con el perfil de produccién y consumo, asi como
por los riesgos fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos y

ergondmicos presentes en los procesos de trabajo. Tiene como
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objetivo caracterizar el perfil de salud y nutricién de los
agricultores familiares en Teresina - PI, desde la perspectiva de
identificar y prevenir posibles riesgos en el grupo. La
Metodologia utilizada fue el estudio de caso descriptivo y
transversal realizado en una zona rural de Teresina. Para la
recopilacion de datos, se realizd una entrevista que incluyd
aspectos socioecondmicos, estilo de vida, estado de salud
autoinformado, evaluacién de la ingesta de alimentos y
antropometria. Veinte agricultores familiares participaron en la
encuesta, 50% de cada sexo, la mayoria de ellos percibidos como
marrones y tenian entre 40 y 59 afios. En cuanto a las
condiciones de salud, poco mas de la mitad considero su estado
de salud de pobre a regular y no practicd actividad fisica,
teniendo también baja prevalencia de fumadores. La mayoria
considerd que las condiciones de trabajo eran buenas /
excelentes y todos informaron que estaban satisfechos / muy
satisfechos trabajando en esta area. El estado nutricional mas
frecuente entre los agricultores adultos fue el sobrepeso, siendo
mayor entre los hombres. En los ancianos, la mayor prevalencia
se identificé en las mujeres. El alto riesgo de enfermedades
metabdlicas y cardiovasculares estuvo presente en ambos grupos
de edad, siendo mayor entre los ancianos; el riesgo muy alto se
identificé solo en mujeres adultas. Con respecto al consumo de
alimentos, el 95% de los agricultores consumen alimentos

frescos y el 25% ultraprocesados.
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